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Apnoetaucher verzichten unter /
Wasser auf Hilfsmittel. Ohne
Druckluftflaschen auf dem
Rucken tauchen die
Wettkampftaucher mehrere
hundert Meter in die Tiefe.
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VON PAUL NACHTWEY

ie Sonne steht tief {iber dem Elbsee in Diisseldorf-
Unterbach, als die Taucher in das Wasser gleiten.
Das Seewasser ist heute kalt. Um trotzdem lange im
See bleiben zu kénnen, hat Sven Abels sich vor einer
halben Stunde in seinen Neoprenanzug gezwangt.
Weil der Anzug innen aus offenporigem Neopren besteht, spiilt
Abels den Stoff mit einer Seifenlauge, um iiberhaupt in den en-
gen Anzug einsteigen zu kdnnen. Er trdgt ein mafgeschneidertes
Stiick, ohne Reisverschluss, damit kein Wasser eindringt. Abels
ist ein erfahrener Taucher: Er trdgt einen Bleigiirtel, seine Fiike
stecken in einer breiten Monoflosse, um sich im Wasser effek-
tiver bewegen konnen. Nur auf seinem Riicken befinden sich o
keine Druckluftflaschen: Abels ist ein Apnoetaucher, er taucht 1
ohne Hilfsmittel. Die Luft, die er einatmet, bevor er in die Tie- |
fe taucht, muss ausreichen, bis er seinen Kopf wieder aus dem |
Wasser streckt. i

Diese Herausforderung ist der entscheidende Unterschied zum Fg «_ﬁ?
gewdhnlichen Geratetauchen. Abels und seine Tauchfreunde be- - .
reiten sich mit Yoga und Atemiibungen auf die Zeit unter Wasser | *;r—
vor. ,,Yoga hilft bei der mentalen Vorbereitung und macht den | '
Brustkorb flexibel“, erkldrt er. Andere Apnoetaucher verzichten e
auf diesen Vorlauf: ,Ich kenne Topathleten, die wdrmen sich gar
nicht auf, bevor sie tauchen®, erzahlt Abels.
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Fiinf Taucher sind heute zum Elbsee gekommen. Die Apnoeisten
sind eine Kleine Gemeinschaft. ,Jeder kennt hier jeden®, be-
richtet die Taucherin Anke Immelmann. Einmal im Jahr fihrt
sie zum traditionellen ,,Apnoe Happening®, einem Treffen der
internationalen Freitaucher-Szene. Die Griinde, warum Abels
und seine Freunde zum Elbsee kommen, sind unterschiedlich.
Katharina Hoefs war schon immer mit dem Wasser verbunden:
»Einen Urlaub ohne Wasser gab es eigentlich nie®, erzihlt die
Hobbytaucherin. Vor allem das sogenannte Erkundungstauchen
mache ihr SpaR: ,Wenn ich ohne Gerite tauche, atme ich keine
Luftaus. Die Fische im See haben deshalb iiberhaupt keine Angst
vor mir®, berichtet sie. Hechte, Barsche und Stichlinge habe sie
in der Ndhe des Ufers so schon entdeckt. , Diisseldorf ist ein tol-
ler Ort fiir Taucher®, erzahlt sie und verweist auf die vielen Seen
rund um die Stadt.

Fir die Menschen, die ohne Geréte tauchen, ist Apnoetauchen
nicht nur ein Sport. Die Tauchginge ohne Hilfsmittel seien eine
Kopfsache, betont auch Immelmann. Sie formuliert das beson-
dere Gefiihl beim Freitauchen etwas poetisch: ,Geritetaucher
schauen nach draufen, Apnoeisten blicken in sich hinein.“ Beim
Tauchen lasse sie den Alltag vollig hinter sich: ,,Du steckst den _ " A
Kopf ins Wasser und der Stress ist augenblicklich weg®, sagt sie. Apnoetaucherin Jennifer Wendland
Hier habe sie gelernt, fiir einige Zeit an gar nichts zu denken. Fotos: dpa, istockphoto/Floortje

Die meisten der Taucher sind Breitensportler. Ihre Tauchgange

fithren sie maximal 35 Meter in die Tiefe. Auf internationalen

Wettkdmpfen wird diese Grofenordnung jedoch regelmafig . T
liberschritten: Extremsportler tauchen tiber 100 Meter tief und I h I b d VV S

holen mehrere Minuten keine Luft. Auch Abels nimmt an Wett- 39y C I e e aS a S e r
kampfen teil. Das Apnoetauchen ist fiir ihn auch an Wettkampf-

Leistungen gekniipft. In diesen grofen Tiefen ist der Sport ge-
fahrlich. Mit Druckausgleichen und einem extrem niedrigen

Ruhepuls versuchen die Extremsportler immer wieder die alten Jennifer Wendland ist die erf0|gre|ChSte
Rekorde zu brechen. Abels mdchte die Gefahr jedoch in Relati- . . . 2
on setzen: Unfélle gebe es genauso bei anderen Sportarten, dort deutsche Taucherin. Sie hélt die deutschen
wiirden sie jedoch nur selten explizit erwihnt werden. . . 0 .
Rekorde in allen drei Apnoe-Disziplinen. Bei
Mit den Tauchfreunden Diisseldorf sei das Tauchen ein sicheres . .
Hobby: ,Wir achten darauf, dass jeder Tauchgang von einem der Weltmeisterschaft in Honduras tauchte
zweiten Taucher abgesichert wird“, erklirt Hoefs. Am wich- . q . q
tigsten sei aber die verniinftige Ausbildung: ,Die ist bei diesem sie ohne Flossen 57 Meter in die Tiefe.
Sport das A und O, betont sie.
Was treibt Sie an?

Jennifer Wendland: Ich liebe das Wasser seit meiner Kindheit.
Beim Tieftauchen mochte ich herausfinden, was meine korper-
lichen und mentale Fahigkeiten sind. Es ist spannend zu sehen,
was Leute leisten konnen. Das ist oft mehr, als sie sich selbst zu-
trauen und andere ihnen sagen. -

Wie fiihlen Sie sich unter Wasser?

Wendland: Hauptsachlich filhle ich mich befreit. Wahrend des
‘Tauchgangs bin ich in einem meditativen Zustand. Ich lasse alles
an der Wasseroberfldche, unter Wasser bin ich nur mit mir selbst
unterwegs. Angst habe ich nicht, mit Angst kénnte ich nicht tau-
chen.

Was bedeutet Thnen der Sport?

Wendland: Das Tauchen ist ein wichtiger Lebensinhalt fiir mich,
es bedeutet mir sehr viel. Ich lerne beim Tauchen viel iiber mich
selbst, tiber Vertrauen und Erwartungen. Aufierdem erlerne ich
den besten Umgang mit Emotionen: Vor dem Tauchgang muss
Die groBen Flossen sind charakteristisch ftir die Taucher: ich mich auf den Moment konzentrieren und fokussieren.

René Klimach und Walter Jager (v.1.).
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